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10b
12a

C9

A5

C10

B6 4

C5

A2

B3 4

C3

C4

A3

B5 4

B4 4

B7 2

B2 6

B8 6

B1 6

A1

A4

TOP GASTRONOMY

TOP GASTRONOMY

KIDS ZONE

RESTAURANT
HABARKA NEW

NEW

SNACK BAR
ROVNÁ HOĽA

FUNIBAR

JASNÁ
MOUNTAIN FOOD

VON ROLL
LUKOVÁ

BERNARDINO
BURGER

KOSODREVINA
RESTAURANT

WC

P4

P3

WC

WC

P P
BUS

P

P

P1

P2

WC

CHALETS JASNÁ
DE LUXE

WC

HORSKÝ HOTEL
SRDIEČKO

BOUTIQUE
HOTEL POŠTA

HOTEL GRAND

JASNÁ

CHALETS JASNÁ
DE LUXE II. 

WC

WC

ROTUNDA CHOPOK 2004m
WC

P5

WC

OUTLET
SHOP

BOUTIQUE HOTEL
TRI STUDNIČKY

CRYSTAL
BAR

ANGUS
RESTAURANT

HAPPY END

CENTRUM JASNÁ

P
BUS

A1

C3

A2

A4

B1 6

KABÍNKOVÁ LANOVKA
CABLEWAY

KABÍNKOVÁ LANOVKA
CABLEWAY

KABÍNKOVÁ LANOVKA
CABLEWAY

SEDAČKOVÁ LANOVKA
CHAIR LIFT

VLEK
SKI LIFT

LEGENDA / LEGEND

HORSKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA
MOUNTAIN RESCUE SERVICE
EMERGENCY CALL: 18 300

ZJAZDOVKY / SKI SLOPES
CHOPOK SEVER / NORTH

Pretekárska Priehyba - Záhradky
Pretekárska Luková - Priehyba
Pretekárska Konský Grúň - Luková
Pretekárska Chopok - Konský grúň
Májová  Priehyba - Jasná 
Májová Rovná Hoľa - Priehyba
Májová Priehyba - Jasná
Spravodlivá
Turistická
Turistická
Slalomový svah 
Majstrovská
Otupné
Vrbická
Vrbická
Vrbická 
FIS Rovná Hoľa - Záhradky
FIS Konský Grúň - Rovná Hoľa
Jelení Grúň
Jelení Grúň
Biela Púť
Lúčky

1
1a
1b
1c
2
2a
2b
3
5
5a
6
7
7a
10
10a
10b
11
11a
12
12a
13
14

ZJAZDOVKY / SKI SLOPES
CHOPOK JUH / SOUTH

Slnečná
Tréningová
Vyhliadková
Zjazdárska
Zjazdárska
Panoráma Srdiečko - Krupová
Panoráma Kosodrevina - Srdiečko
Panoráma Predné Dereše - Kosodrevina
Panoráma Chopok - Predné Dereše
Derešská
Krupová

LYŽIARSKE CESTY / SKIROADS
SEVER & JUH / NORTH & SOUTH

Chopok - Luková 
Jasná - Otupné
Priehyba - Jelení Grúň
Turistická - FIS
Maxiland
FIS - Turistická

31
31a
32
33
33a
34
34a
34b
34c
35
36

40
41
42
43
44
45

LANOVKY A ZJAZDOVKY / CABLEWAYS AND SKI SLOPES
KABÍNKOVÉ LANOVKY / CABLEWAYS
Priehyba - Chopok
Kosodrevina - Chopok
Grand - Brhliská
Jasná - Priehyba
Krupová - Kosodrevina

SEDAČKOVÉ LANOVKY / CHAIR LIFTS
Záhradky - Rovná Hoľa
Záhradky - Priehyba
Biela púť - Jasná
Jasná - Luková
Otupné - Luková
Srdiečko - Kosodrevina
Rovná Hoľa - Konský Grúň
Lúčky - Vyhliadka

VLEKY / SKI LIFTS
Jasná - Luková
Otupné - Zrkadlo
Brhliská
Krupová II
Kosodrevina - Lúčka

A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8

C3
C4
C5
C9
C10

www.jasna.sk
operated by:SKI PATROL

ASSISTANCE
+421 904 751 700

LYŽIARSKY LÍSTOK JE NEPRENOSNÝ. MONITOROVANIE UŽÍVATEĽOV SKIPASU.
SKIPASS JEST NIEZBYWALNY. MONITORING UŻYTKOWNIKÓW SKIPASSU.
SKIPASS IS NON TRANSFERABLE. SKI PASS HOLDERS ARE MONITORED.
ЛЫЖНЫЙ БИЛЕТ НЕЛЬЗЯ ПЕРЕДАВАТЬ ДРУГОМУ ЛИЦУ.  МОНИТОРИНГ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ СКИ-ПАСА.

INFOCENTRUM BIELA PÚŤ: +421 907 88 66 44
INFOCENTRUM KRUPOVÁ: +421 911 85 63 91
INFO@JASNA.SK

BAR
BAR

UBYTOVANIE
ACCOMMODATION

ZASTÁVKA SKIBUS
SKIBUS STOP

BANKOMAT
ATM

PARKOVISKO
PARKING

KONTROLA LAV. VYHĽADÁVAČA
BEACON CHECKPOINT - LVS

3

1a

41

ŤAŽKÁ TRASA
DIFFICULT SKI TRAIL

STREDNE ŤAŽKÁ TRASA
MEDIUM SKI TRAIL

13 ĽAHKÁ TRASA
EASY SKI TRAIL

LYŽIARSKA CESTA
SKIROAD

NOČNÉ LYŽOVANIE
NIGHT SKIING

FREERIDE ZÓNA
FREERIDE ZONE

WORLD CUP
PLAZA

OBCHOD
SHOP

SKI & SNB DEPOT
SKI & SNB DEPOT

SKIPAS VRÁTENIE ZÁLOHY
SKIPASS RETURN MACHINE

POKLADŇA
CASH DESK

OUTLET
DEMÄNOVÁ

SHOP
INTERSPORT

GOPASS
TICKETS

POŽIČOVŇA
RENT

SKI & SNB SERVIS
SKI & SNB SERVICE

REŠTAURÁCIA
RESTAURANT

FUN ZONE
FUN ZONE

SKILINE ARENA
SKILINE ARENA

SNOWPARK
SNOWPARK

MAXILAND 
SKI SCHOOL

P5

P3

P4

P
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P
HOTEL

P
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P
HOTEL
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3
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1

1

A A
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C

DE

VSTUP
ENTRY 3

VSTUP
ENTRY 1

VSTUP
ENTRY 2

ATRIUM 

LETNÉ ATRAKCIE 
SUMMER ATTRACTIONS 

LETNÉ BAZÉNY 
SUMMER POOLS

ÁTRIUM

LEN PRE HOSTÍ /  
ONLY FOR GUEST OF

HOTEL GALERIA  
THERMAL****

RECEPTION 
HOTEL GALERIA THERMAL ****

HOTEL 
GALERIA  

THERMAL ****

TERMÁLNE BAZÉNY 
THERMAL POOLS

SAUNOVÝ DÓM

SAUNA TEMPLE 

ŚWIĄTYNIA SAUN

BAZÉN S VLNAMI 
POOL WITH WAVES 

NEW

BISTRO

P1

P2

CELOROČNÝ AREÁL / KOMPLEKS CAŁOROCZNY / YEAR-ROUND COMPLEX: 
○ 9 bazénov / basenów / pools 
○ 7 toboganov / zjeżdżalni / water slides 
○ 150 atrakcií / atrakcji / attractions

LETNÝ AREÁL / KOMPLEKS LETNI / SUMMER COMPLEX:
○ 21 bazénov / basenów / pools
○ 15 toboganov / zjeżdżalni / 
 water slides
○ 260 atrakcií / atrakcji /  
 attractions

MAPA BEŠEŇOVÁ / MAP OF BEŠEŇOVÁ

ŚLEDŹ SYMBOLE I POZNAJ HOLISTYKĘ
Idealny relaks dla ciała,  duszy i umysłu
FOLLOW THE SYMBOL, DISCOVER HOLISM 
Flawless relaxation for body,  mind and soul
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Kúpeľný hotel Choč

Dependance Liptov

Dependance Cyril

Dependance Adam

Dependance Barbora

Dependance Maja

Dependance Balneo

AQUA – VITAL Park

Kúpeľná dvorana

LeGenda 

3:15 → turistická trasa;
smerovník;
časový údaj

značená
cyklotrasa2416
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Pitný prameň Valentína

Kaplnka Nanebovzatia Panny Márie

Bowling & Tenis

Minigolfové ihrisko
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REŠTAURÁCIA 
HOLIDAY VILLAGE 

TATRALANDIA 

TIKI BAR

HOSTINEC
U KOVÁČA

+

SPORT CAFÉ

SPORT HALL 

BARBADOS
BAR

MARINA
BAR

PARADISO
RESTAURANT
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HURRICAN
BAR

OTVÁRACIE HODINY
GODZINY OTWARCIA

OPENING HOURS

WWW.TATRAPOLIS.SK

LETNÝ AREÁL
SUMMER AREAL
JÚN / JUNE - SEPTEMBER 2019

CELOROČNÝ AREÁL
YEAR-ROUND AREAL
» 10 bazénov / Pools
» 6 toboganov / Water Slides
» Surf Waves Tatralandia
» Wellness & Spa

ZIMA

MAPA
bežkárske 
trate

SOS emergency hotline112 NONSTOP

Rýchla zdravotná služba / Ambulance 
Service155 NONSTOP

Horská záchranná služba / Mountain Rescue 
Service18 300 NONSTOP

Horská záchranná služba Nízke Tatry – 
Jasná+421 44 55 91 678

Horská záchranná služba Veľká Fatra+421 48 41 99 724

Horská záchranná služba Západné Tatry – 
Žiarska dolina+ 421 44 55 86 218

Vrtuľníková záchranná zdravotná služba / 
Helicopter Emergency Medical Service18 155

Informačné centrum mesta Liptovský 
Mikuláš+421 44 16 186

Informačné centrum mesta Ružomberok+421 44 43 21 096

Infocentrum Jasná Nízke Tatry+421 907 88 66 44

Infocentrum Ružomberok – Malinô Brdo+421 44 3813 208

Infocentrum Aquapark Tatralandia+421 915 83 46 44

Infocentrum Vodný park Bešeňová+421 917 998 844

Aqua Vital Park Kúpele Lúčky+421 44 43 75 566

LIPTOV REGION CARD Hotline+421 915 888 014

DÔLEŽITÉ TELEFÓNNE ČÍSLA

Zmena vyhradená. 
Trasy budú v prevádzke v prípade priaznivých snehových podmienok. 
Bližšie informácie o snehových podmienkach nájdete na www.visitliptov.sk 
a na tel. čísle +421/44 16 186

VZDIALENOSŤ 3,5 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 778 m

max. 894 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 117 m

klesanie -0,59 m

VZDIALENOSŤ 2,83 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 714 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 88,9 m

klesanie -2,59 m

VZDIALENOSŤ 4,3 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 569 m

max. 597 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 49 m

klesanie 22 m

VZDIALENOSŤ 8 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 691 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 168 m

klesanie -107 m

G1

F1

I1

F2

Pribylina – ústie Úzkej doliny

Smrečany – Žiar – Dolinky**

Liptovsko-mikulášska trasa

Háj - Smrečany – Žiar – Dolinky**

CIEĽ

ŠTART

LIPTOVSKÝ
HRÁDOK

MÚZEUM LIPTOVSKEJ DEDINY
PRIBYLINA

PODBANSKÉ
VYSOKÉ TATRY





VÁH

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

ŠTART

CIEĽ

ŠTART

CIEĽ
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

PODBREZINY

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

ŽIARSKA
DOLINA

ŽIAR

SMREČANY







ŽIARSKA
CHATA

HÁJ NICOVÔ

CIEĽ

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

ŽIARSKA
DOLINA

ŽIARSKA CHATA

LYŽIARSKE
STREDISKO

ŽIAR DOLINKY

ŽIAR

SMREČANY







ŠTART

778 m

800 m

850 m

894 m

714 m 691 m

725 m

750 m

775 m

801 m

725 m

750 m

775 m

800 m

0,5 km 1 km 1,5 km 2 km 2,5 km 3 km

0,5 km 1 km 2 km 4 km 2,5 km 5 km 10,7 km5 km 6 km 7 km 8 km1,5 km 2 km 2,5 km 2,83 km

3,47 km

3,7 %

894 m

VZDIALENOSŤ 9,82 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 790 m

max. 956 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 33,1 m

klesanie -200 m

G2 Liptovská Kokava - Podbanské

CIEĽ

ŠTART LIPTOVSKÁ
KOKAVA

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

VYSOKÉ
TATRY

PODBANSKÉ

PRIBYLINA





790 m

850 m

900 m

956 m

1 km 2 km 3 km 4 km 5 km 6 km 7 km 8 km 9 km 9,82 km1,39 km

1,4 %

949 m

1,08 km

0,4 %

746 m
710 m

3,06 km 7,93 km
1,3 %

VZDIALENOSŤ 10,7 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 691 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 168 m

klesanie -192 m

F3 Háj – Smrečany – Dolinky – Žiar**

LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ
PODBREZINY

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

ŽIARSKA
DOLINA

ŽIAR

SMREČANY







ŠTART

CIEĽ

ŽIARSKA
CHATA

HÁJ NICOVÔ

691 m

725 m

750 m

775 m

800 m 800 m

4,1 %

0 m

550 m

575 m

600 m

0,70 m 1,40 m 2,09 m 2,79 m 3,49 m 4,19 m

597 m

4,3 m

VZDIALENOSŤ 2,31 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 860 m

max. 880 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 22,8 m

klesanie -22,8 m

G3 Okruh Kokavské lúky

860 m

870 m

880 m

0,5 km 1,0 km 1,5 km 2,0 km
0 m

861 m

880 m

-0,6 %

PRIBYLINA

PODBANSKÉ

VYSOKÉ
TATRY

LIPTOVSKÁ 
KOKAVA

MÚZEUM
LIPTOVSKEJ

DEDINY 
V PRIBYLINE







•	dodržiavať pokyny horskej služby,
•	 riadiť sa výstražnými, informačnými a inými zariadeniami súvisiacimi 

s bezpečnosťou osôb v horskej oblasti,
•	 informovať sa na horskej službe alebo využiť všetky dostupné 

informačné zdroje o schopnosti chodníkov, lavínovom nebezpečenstve 
a inej problematike týkajúcej sa bezpečného pohybu, 

•	 informovať sa o vývoji počasia na SHMÚ alebo horskej službe,
•	 správať sa tak, aby nedošlo k ohrozeniu života, zdravia alebo majetku 

iných osôb,
•	prispôsobiť výstroj a výzbroj obtiažnosti vychádzky, túry alebo výstupu 

(ďalej len „túra“) a poveternostným podmienkam,
•	 vziať si na túru lekárničku s prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci,
•	 zásobiť sa dostatočným množstvom jedla a pitia,
•	 prispôsobiť obtiažnosť túry svojmu zdravotnému stavu a  fyzickej 

kondícii,
•	 nepodnikať túru pri vyhlásení 4. a 5. stupňa lavínového nebezpečenstva,
•	ukončiť túru a vrátiť sa, ak sa počasie zhoršuje,
•	nekráčať v tesnej blízkosti okrajov chodníka, pretože môže dôjsť k jeho 

zosuvu,
•	neopierať sa o zábradlie, hlavne na exponovaných miestach a nesadať 

naň,
•	nezaťažovať mosty vo veľkých skupinách a  zbytočne sa na nich 

nezdržiavať, 
•	 prechádzať letnými snehovými poliami s  maximálnou opatrnosťou 

a nešmýkať sa na nich,
•	pridržiavať sa terénu alebo byť zaistený pri fotografovaní a filmovaní 

v exponovanom teréne,
•	nehádzať kamene ani iné predmety,
•	neskracovať si chodníky, nepredbiehať sa pri pohybe na úsekoch 

zabezpečených umelými technickými pomôckami,
•	pohybovať sa tak, aby medzi dvomi kotviacimi prvkami bola len jedna 

osoba, 
•	 pri pohybe na lyžiach a bicykli dať prednosť pešej osobe,
•	pohybovať sa len v chodeckom teréne 1) a nad hornou hranicou lesa 

len po značkovaných chodníkoch 2).

PRAVIDLÁ BEZPEČNÉHO POHYBU V HORÁCH

Každá osoba v  horskej oblasti (okrem osôb nachádzajúcich sa 
v osadách, na verejných komunikáciách, zjazdových a bežeckých 
tratiach) je povinná:

VZDIALENOSŤ 5,56 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 800 m

max. 891 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 161 m

klesanie -161 m

F4 Dolinky - lúky Kyslá voda - Žiarska dolina

ŽIARSKA 
DOLINA

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

ŽIAR DOLINKY
ŽIAR





ŽIARSKA CHATA

800 m

825 m

850 m

871 m
891 m

891 m

1,0 %
0 m 0,75 km 1,5 km 2,25 km 3,0 km 3,75 km 4,5 km 5,56 km



CENTRUM
MESTA

Demänovská 
dolina, Jasná

sídlisko 
Podbreziny

LIPTOVSKÝ
HRÁDOK

MÚZEUM
LIPTOVSKEJ

DEDINY 
V PRIBYLINE

 



VAVRIŠOVO

servisné  
miesto

detské ihrisko
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Ižipovce
Bukovina

Bešeňová
Turík

LiskováLikavka

Stankovany

Švošov

Lubochňa Hubová

Vlkolínec

Podsuchá

Liptovské Revúce

Liptovská Osada Železné

Jasná

Liptovská Lúžná

Korytnica kúpele

Biely Potok

Ludrová

Štiavnička

Liptovská Štiavnica

Sliače
Partizánska Ľupča

Krmeš

Malatíny Ľubela

Liptovské Kľačany
Dúbrava

Galovany

Gôtovany

Ivachnová

Komjatná
Valaská
Dubová

Lúčky

Trstené

Veľký Choč
1 611 Rakytník

1 024

RUŽOMBEROK

LIPTOVSKÝ
HRÁDOK

ZAKOPANE

LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ

Štrbské
Pleso

Kriváň
2 494

Ráztoka
1 948 Baranec

2 184 Ostredok
1 674

Homôlka
1 660

Važec
VýchodnáHybe

Liptovská Kokava

Pribylina

Podbanské
Konská

JakubovanyVeterná Poruba
Smrečany

Žiar
Jalovec

Bobrovček

Huty

Bobrovec
Pavlova Ves

Liptovské MatiašovceLiptovská Sielnica

Prosiek

Liptovská Anna

Veľké Borové

Malé Borové

Kvačany

Liptovský TrnovecBobrovník

Vavrišovo
Jamník

Beňadiková

Podbreziny

Demänová
Bodice

Ploštín

Pavčina Lehota

Závažná Poruba
Liptovský Ján

Liptovská Porúbka

Kráľova Lehota

Svarín

Malužiná

Nižná Boca

Vyšná Boca

Čertovica

Lazisko

Iľanovo

Liptovský Ondrej

Králička
1 807

Chopok
2 024

Ďumbier
2 043

Demänovská
jaskyňa slobody

Demänovská
ľadová jaskyňa

Chabenec
1 955

Skalka
1 541

Latiborská hoľa
1 643

SKICENTRUM
ŽIAR-DOLINKY

FUN PARK
ŽIARCE

SKI CENTRUM 
OPALISKO 

SKI CENTRUM 
BAČOVA ROVEŇ

VZDIALENOSŤ 0,94 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 875 m

max. 913 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 43,3 m

klesanie -45,6 m

VZDIALENOSŤ 2,68 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 593 m

max. 840 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 263 m

klesanie -31,7 m

VZDIALENOSŤ 4,41 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 519 m

max. 680 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 208 m

klesanie -235 m

VZDIALENOSŤ 4,3 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 684 m

max. 767 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 116 m

klesanie -118 m

VZDIALENOSŤ 3,7 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 742 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 194 m

klesanie -180 m

VZDIALENOSŤ 2,12 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 655 m

max. 695 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 74,2 m

klesanie -73,7 m

VZDIALENOSŤ 1,61 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 706 m

max. 749 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 43,3 m

klesanie -42,8 m

VZDIALENOSŤ 2,28 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 728 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 108 m
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VZDIALENOSŤ 4,82 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 755 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 177 m

klesanie -177 m

VZDIALENOSŤ 7,12 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 662 m

max. 754 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 150 m

klesanie -150 m
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Malinô Brdo Hrabovo – Vlkolínske lúky Hrabovská dolina – Čutkovská dolina

Pavčina Lehota - Žiarce - Lazisko

Iľanovo – Košútovo – Bánove lazy*Závažná Poruba - Opalisko

Pavčina Lehota - Žiarce

Iľanovo – Košútovo – Jahodné*

Závažná Poruba - Opalisko

Pavčina Lehota – Žiarce – Rybníky
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VZDIALENOSŤ 1,79 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 825 m

max. 860 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 79,7 m

klesanie -83,3 m
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VZDIALENOSŤ 3,42 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 649 m

max. 706 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 76,9 m
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1. NÁJDI

2. VYUŽI ZĽAVU

3. AKCEPTUJ KARTU

4. TÝŽDENNÉ ŽREBOVANIE

AKO NA TO?

Tu platí karta Card accepted here ------� 
Využívaj zťavy a zbieraj body Enjoy discounts and collect points 

www.visitliptov.sk 

skipass na Malinô Brdo ski & bike  
family park Ružomberok
vstup do AQUA-VITAL  
Park & Wellness KÚPELE LÚČKY

BODY

POHORIE TRASA DĹŽKA 
(km)

A1 Veľká Fatra Vlkolínske lúky 1,79

A2 Veľká Fatra Malinô Brdo 0,94

A3 Veľká Fatra Hrabovo - Vlkolínske lúky 2,68

A4 Veľká Fatra Hrabovská dolina - Čutkovská dolina 4,41

A 9,82

B1 Nízke Tatry Pavčina Lehota - Žiarce - Lazisko 4,30

B2 Nízke Tatry Pavčina Lehota - Žiarce 1,61

B3 Nízke Tatry Pavčina Lehota - Žiarce - Rybníky 7,12

B 13,03

C1 Nízke Tatry Závažná Poruba - Opalisko 2,12

C2 Nízke Tatry Závažná Poruba - Opalisko 4,82

C 6,94

D1 Nízke Tatry Iľanovo - Košútovo - Bánove lazy 3,70

D2 Nízke Tatry Iľanovo - Košútovo - Jahodné 2,28

D 5,98

POHORIE TRASA DĹŽKA 
(km)

E1 Nízke Tatry Liptovský Ján 3,42

E 3,42

F1 Západné Tatry Smrečany - Žiar - Dolinky 2,83

F2 Západné Tatry Háj - Smrečany - Žiar - Dolinky 8,00

F3 Západné Tatry Háj - Smrečany - Dolinky - Žiar 10,70

F4 Západné Tatry Dolinky - lúky Kyslá voda - Žiarska dolina 5,56

F 21,53

G1 Západné Tatry Pribylina - ústie Úzkej doliny 3,50

G2 Západné Tatry Liptovská Kokava - Podbanské 9,82

G3 Západné Tatry Okruh Kokavské lúky 2,31

G 15,63

I1 Liptovský 
Mikuláš Liptovsko-mikuláška trasa 4,30

I 4,30

CELKOM 86,21

POŽIČOVŇA BEŽKÁRSKEJ VÝSTROJE

CROSS-COUNTRY SKI EQUIPMENT RENTAL

JURSPORT
Závažná Poruba – Hlavná 258
+421 905 521 322, www.jurstport.sk 
denne / daily 9.00 – 16.00

RENT LÚČKY, JASNÁ
Demänovská Dolina - Lúčky
+421 911 389 477, intersport@tatrymotion.sk
denne / daily 8.00 – 16.30

SKI NIŇAJ – RENT, SERVICE, SHOP
Liptovský Mikuláš - Jánošíkovo nábrežie 6 
Bešeňová - Penzión Fontana 
Demänovská dolina, Jasná – Hotel Šverma 
+421 905 357 133, www.skiservis.sk
Počas sezóny otvorené ako lyžiarske svahy / in season, open 
during operation hours of ski slopes

TOURIST GUIDE
Liptov na dlani 
Your holiday in the  
palm� of your hand​

mapa.visitliptov.sk
FREE

vernostný program
Liptov Region Card

visitliptov.sk/moje-konto


