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Udélejte si pfedstavu o Urazu a dalSich moznych zranénich - napf. podle polohy téla
zranéného, vySky padu, typu podkladu pii dopadu (kadmen, tréva...), Udajd svédki atd. To
je dulezité pfi oSetfovani a manipulaci s pacientem.

PROVEDTE TECHNICKOU POMOC - ( napf. zabrafite daldimu padu postizeného,
vyhrabejte ho ze snéhu, vyprostéte z visu, apod.)

ZASTAVTE SILNE KRVACENi - rukou nebo tlakovym stazeniobinadiem
polstarkem silné stisknéte ranu nebo stisknéte tlakovy bod (tepnu
proti kosti). Soucasné s tim zvednéte koncetinu do vySe nad
Uroven srdce. Na ranu piilozte gazu a palec silnou stlacitelnou
vrstvu (stoCené obinadlo), stahnéte dalSim obinadlem - vytvorite
tak tlakovy obvaz.

sto¢ené obinadlo

Skrtidlo pouZijte pouze v nouzi — riziko odumirani tkani. Hakovypoltéreld _ konoetine
|

ZJISTETE STAV VEDOMI - reakce postizeného na osloveni, REAGUJE

pfipadné bolestivy podmét NEREAGUJE

PRETOCTE PACIENTA NA ZADA - pokud mozno co nejsetrméji

ZPRUCHODNETE DYCHACI CESTY - piilozenim rukou na &elo
a pod krk provedte zaklonéni hlavy postizeného. Prsty posurite
dopredu a vzhlru spodni Celist. Pri podezfeni na poranéni
patefe nahradte zaklon hlavy pfedsunutim dolni Celisti tzv.
trojitym manévrem nebo zatdhnéte za spodni Celist
pii sou¢asném drzeni hlavy (2 osoby).

- oteviete Usta a vycistéte ukazovackem dutinu od pfipadnych
necistot (krev, potrava, snih, zvratky). Neni-li podezeni
na poranéni patefe otocte pfi této ¢innosti hlavu na stranu.
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ZHODNODTE DYCHANI - piilozte ucho k (stim a nosu zranéného. Ocima sledujte
hrudnik. Pfiznaky dychani: zvedani hrudniku, zavan vzduchu od ust a nosu, slysite
dychaci Selest, rizové zbarveni sliznic a kiize. POZOR na zrychlené tzv. lapavé dechy —
dychani nemusi byt dostatecné. NEDYCHA DYCHA

NEDYCHA - na stfedu hrudniku, v pokleku s natazenymi pazemi

provedte 30 stlaceni hrudniku o 4,5 cm o frekvenci 100/min.

zhluboka nadechnéte, postizenému stisknéte nos, zaklofite

hlavu, rty obejméte Usta a vydechnéte. Provedte 2 vdechy.

Sledujte zvedani hrudniku!

- celé opakujte do obnoveni éinnosti nebo piijezdu Iékaru. 30 stiaceni = 2 vdechtm

4. TATRY.CZ

DYCHA - postizeného prohlédnéte smérem od hlavy a2 k paté — jaka ma zranéni.?
- Zjistéte tzv. anamnézu - s ¢im se |&¢i, jaké uziva léky, alergie, atd.
- dokoncete oSetreni (oSetfeni ran, znehybnéni zlomenin, dprava polohy zranéného)

ULOZTE PACIENTA DO STABILIZOVANE POLOHY - ulozte do ni pacienta, ktery je
v bezvédomi a dycha. Pozor pfi poranéni patere!

- opravte polohu hlavy tak, aby byly priichodné dychaci cesty a podepfete ji ohnutou pazi

- zajistéte tepelny komfort a stale ho kontroluite.

o @Rk

REAGUJE = PRI VEDOMI - zjistéte co se stalo a jak mizete pomoci

- podrobné zranéného prohlédnéte smérem od hlavy az k paté - jaké ma zranéni.?
- Zjistéte anamnézu - s ¢im se |é¢i, jaké uziva léky, alergie, atd.

- zvolte polohu s ohledem k druhu poranéni

- zajistéte postizenému tepelny komfort a stale ho kontrolujte.

ULEVOVE POLOHY ZRANENEHO

protiSokova poranéni bficha poranéni panve poranéni hrudniku

SOUCASNE S POSKYTNUTiIM PRVNi POMOCI ZAVOLAME ZACHRANNOU SLUZBU!!

Doslo-li pffi nehodé k narazu proti rizikovym misttim (hlava, hrudnik, bficho...) a postizeny je
zdanlivé bez pfiznakl, mize se v Casovém intervalu 6 - 24 hod. jeho zdravotni stav prudce
zhorsit. Proto je vhodné postizeného nechat dikladné vy3etfit ve zdravotnickém zafizeni.

TATO KARTICKA JE POUZE INFORMATIVNi POMUCKA
PRVNi POMOC JE TREBA NASTUDOVAT A PROCVICIT!



