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TURISTICKA KARTA

PLANOVANI TURY

Turu si pfedem dobrfe naplanujte a promyslete podle informaci k nasledujicim bodim:

Délka, prevySeni, vzdalenosti, asova naroénost. Pogitejte vzdy s asovou
Trasa rezervou! Pfipravte si riizné varianty pfi zméné pocasi ¢i Ginavé Ucastniku!
Na dlouhé tury vyrazejte brzy rano!

Teré Stav turistickych chodniku, exponovanost, zajisténi, bezpegnost

eren pfi $patném pocasi

Velikost skupiny, schopnosti, zkuSenosti, fyzickd kondice, motivace,
vybaveni, viidce. Nevyrazejte na tiru sami - minimainé ve tfech.
Predpovéd pocasi — nejlépe pfimo pro dané pohofi, lavinové informace,
Podminky snih na turistickych chodnicich, roéni obdobi, sucho, mokro, délka dne (od
vychodu do zapadu slunce)

Lideé

PouZivejte vSechny dostupné informace - turistické mapy s ¢asy, privodce, fotografie,
informace od turistli, zndmych a nestydte se zeptat Horské zachranné sluzby!
Nezapomeiite sviij zamér oznamit ubytovateli (kniha vychazek a tir),
pripadné rodiné nebo kamaradovi.

BEHEM TURY

Sleduijte turistické znaceni a trasu — konfrontujte skute¢nost s mapou a privodcem.

V3imejte si vyvoje pocasi a podminek — nedochézi k zhorSeni? Je dana trasa stale
bezpeena? Neni lepSi zménit trasu a zkratit taru?

Pozorujte fyzicky stav a chovani ucastniki — pfipadné navrhnéte zménu trasy. Pozor
na nadmérnou motivaci! Pfi tife pravidelné odpocivejte — dostate¢né jezte a pijte. Pfi
Unaveé se pocit hladu a Zizné ztraci! Na zacatku tury jdéte pomaleji, aby se télo pfizpisobilo
namaze a po 15-20 min. udélejte kratkou prestavku na upraveni obleceni a vystroje.

Nikdy nepokracuijte v ture, kdyz vam intuice fika ne! Véas zménte smér!

VYBAVENI NA TURU
Vybaveni musi odpovidat naro¢nosti tury. | v 1été je potfebné zabalit dostatek teplého
obleCeni véetné Cepice, rukavic, vétrovky, plasténky nebo nepromokavého obleceni,
dostatek jidla a piti (nespoléhejte jen na chaty), ochranu proti slunci - bryle s UV filtrem,
krém s vysokym faktorem, Satek, baterku, piStalku, Iékarnicku, doklady (v&. pojisténi),
mapu, pfip. buzolu, nabity mobilni telefon s Cislem horské sluzby, pytlik na odpadky.
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RIZIKOVE FAKTORY

Nejvétsi nebezpegi pii horskych tarach si lidé vytvari sami podcenénim rizikovych faktord.

OPATRENI PRED BOURKOU:
VyréZejte na tdru brzy rano
(odpoledni  konvekéni  bourky
vas nezastihnou na vrcholu),
v boufce opustte vrcholy,
hiebeny, Zlaby a trhliny, velké
plochy, zajisténé cesty
s kovovymi fetézy a kramlemi,
stany, budovy bez hromosvodu,
vy$8i stromy a vodni toky.
Neutikejte ~ dlouhymi  kroky
(krokové  napéti).  Kovové
pfedméty nesmi prevySovat
hlavu (batoh). Nezustavejte u
skalnich stén, pod pfevisy a
v jeskynich na vzd. kratsi nez 3
metry (i shora). Nezlstavejte
pohromadé (rozestupy min. 3
metry), s vyjimkou déti, které si
v podfepu pfitiskneme k sobé.

Blesk, elektrické pole a tlakova
vina blesku. Dal$i doprovodné
jevy — silny vitr, pfivalovy dést,
pokles teploty.

Brani pohybu, odebira energii,
odvadi teplo = nebezpedi
podchlazeni a v zimé omrzlin,
tvorba lavinového nebezpedi.

kluzky povrch, odvod tepla =

podchlazeni. Pfi silné intenzité
‘ stoupani hladiny fek a potokd,
voda ve Zlabech

Ztrata orientace, $patny odhad
rychlosti, ~slunecni  paprsky
(diftzni svétlo) silné opaluji ze
véech stran — i ze spodul

S EEN(E

Snizuje viditelnost = ztrata

'EK' orientace, rychle tajici snih = 3m
stejny efekt jako dést.

ZvySuje lavinové nebezpedi.

Yot

nebo sutovisté. Posadte se

3m na karimatku, batoh, lano nebo
Smrtelné % plochy  kédmen,  nelehejte
nebezpedi. na zem, hlavu ke kolenim,
zakryt usi, co nejmensi kontakt
OPATREN| PRED PADEM KAMEN(: v Z:)r(';,' o};’:::é'r‘nnwgrgﬂjeb;
V' sufovem svahu sledute ? )))) zajistéte. V tdfe pokracuite,
prostor nad sebou i pod sebou.

Serpentinu v suti prechazi 4&»

jedna skupina v jedné urovni.

kdyz je 30 sec. mezi bleskem a
himénim  nebo 30  min.
od posledniho blesku.)

OPATRENi PRED LAVINAMI: Nutno mit vybaveni (pipak, lopata a
sonda), znalosti a zkuenosti. Bez znalosti a lavinového vybaveni
nevstupujte na cesty ohrozené shora lavinami jiz od 3. stupné
lavin. nebezpeci. Do lavinového terénu nechodte vibec!
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